
 



 

Расписание звонков с 1 по 4 классы 

Режим учебных занятий 1  класса 

Сентябрь – декабрь 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.35 

9.00 2-ой урок 9.35 

10.00 3-ий урок 10.35 

11.00 4-ый урок 11.35 

12.00 5-ый урок 12.35 

                                                 

В понедельник 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00 Линейка 8.10 

8.15 Классный час 8.45 

9.00 1-ый урок 9.35 

10.00 2-ой урок 10.35 

11.00 3-ий урок 11.35 

12.00 4-ый урок 12.35 

13.00 5-ый урок 13.35 

 

Январь-май 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00 1-ый урок 8.40 

9.00 2-ой урок 9.40 

10.00 3-ий урок 10.40 

11.00 4-ый урок 11.40 

12.00 5-ый урок 12.40 

13.00 6-ой урок 13.40 

 

В понедельник 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00 Линейка 8.10 

8.15 Классный час 8.45 

9.00 1-ый урок 9.40 

10.00 2-ой урок 10.40 

11.00 3-ий урок 11.40 

12.00 4-ый урок 12.40 

13.00 5-ый урок 13.40 

13.50 6-ой урок 14.30 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание звонков со 2 по 4 классы 

 

Понедельник Вторник-Пятница  

№ урока Продолжительность урока № урока Продолжительность урока 

Линейка  8.00 –  8.10   

Классный час 8.15 –  8.45   

1 урок 9.00 –  9.45 1 урок 8.00 – 8.45 

2 урок 10.00 – 10.45 2 урок 9.00 – 9.45 

3 урок 11.00 – 11.45 3 урок 10.00 –10.45 

4 урок 12.00 – 12.45 4 урок 11.00 – 11.45 

5 урок 13.00 – 13.45 5 урок 12.00 – 12.45 

6 урок 13.50 – 14.35 6 урок 13.00 – 13.45 

7 урок 14.40 – 15.25 7 урок 13.50 – 14.35 

Суббота  

0 урок 8.00-8.25  

1 урок 8.30 – 9.10  

2 урок 9.25 – 10.05  

3 урок 10.20 – 11.00  

4 урок 11.15 – 11.55  

5 урок 12.00 – 12.40  

6 урок 12.45 – 13.25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Продолжительность уроков и внеурочной деятельности: 

Продолжительность уроков:  

В 1-х классах применяется «ступенчатый метод» постепенного наращивания 

учебной нагрузки: 

- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый, четвёртый урок по предметам  

проводится  в нетрадиционной форме (целевые прогулки, экскурсии, физкультурные 

занятия, развивающие игры); 

- в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый; четвёртый урок по предметам  

проводится  в нетрадиционной форме (целевые прогулки, экскурсии, физкультурные 

занятия, развивающие игры); 

- с января  по май – по 4 урока в день по 40 минут – по 40 минут каждый 

- внеурочная деятельность в 1-х классах – по 30 минут. 

Во 2-4 классы – 45 минут. 

 

3. Количество классов: 

 

Класс Количество учащихся 

начальное общее образование  

1 а 21 

1 б 22 

1 в 17 

1 г   19 

1д 14 

2 а 24 

2 б 24 

2 в 23 

2 г 23 

3 а 25 

3 б 25 

3 в 20 

3 г 23 

4 а 22 

4 б 13 

4 в 20 

4 г 20 

 

4. Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 1- 4-х классах   проводится в форме, определенной 

учебным планом и решением педагогического совета по всем предметам учебного плана в 

последние недели апреля и в мае без прекращения образовательной деятельности в 

соответствии с Положением о порядке текущего контроля успеваемости, проведения и 

формах промежуточной аттестации утверждаются приказом директора.  

Формой  промежуточной  аттестации для учащихся, находящихся  на домашнем 

обучении,  по всем предметам является  выставление годовой  отметки. 

 

5. Внеурочная деятельность учащихся 1 – 4 классов:  

Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня по следующим 

направлениям: коммуникативная деятельность, «Учение с увлечением!», 



интеллектуальные марафоны, спортивно – оздоровительная деятельность, художественно 

–эстетическая деятельность, проектно – исследовательская деятельность. 

Внеурочная деятельность реализуется через дополнительные образовательные 

программы, деятельность классного руководителя, деятельность других работников лицея 

(социальный педагог, психолог, библиотекарь), дополнительные образовательные 

программы учреждений дополнительного образования/, а так же организаций культуры и 

спорта. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 

часов. 

 

7. Общий режим работы лицея 
Лицей открыт для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днём является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) лицей не работает. 

 

8.Организация учебно-воспитательного процесса в условиях пониженной 

температуры воздуха в зимний период 

 

Классы Учащиеся не приходят на занятия при температуре воздуха 

1-4 кл. 23 градуса и ниже 

 

9.Проведение занятий по физической культуре в зимний период на открытом  

воздухе допускается при следующих погодных условиях (СанПиН 2.4.2.2821-10): 

 

Возраст 

обучающихся 

Температура воздуха и скорость ветра, при которых допускается 

проведение занятий на открытом воздухе 

без ветра при скорости 

ветра до 

5 м/сек 

при скорости 

ветра 6 - 10 

м/сек 

при скорости ветра 

более 10 м/сек 

до 12 лет -9°С -6°С -3°С Занятия не проводятся 

12 - 13 лет - 12°С -8°С -5°С 

 

10. Организация летнего труда и отдыха 

 Пришкольный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием  - июнь  

 

11.  График работы дошкольной группы «Школа будущего первоклассника»: 

Февраль – май:   суббота  – с 9.00.  

 


